
 

 

 

Gontenbad, Anfang Juli 2026 
 

Newsletter Alterszentrum Gontenbad 
 
Der Sommer hat uns fest im Griff, heisse Tage, schwüle Nächte und ab und zu ein Gewitter. Aber 
klagen wollen wir nicht; wir wissen uns schon zu helfen. Unsere Bewohnenden geniessen es unter 
den schattigen Bäumen zu sitzen oder ein kühlendes Fussbad zu nehmen; und auch viel Wasser 
trinken hilft gegen die Hitze. Nur allzuschnell geht der Sommer bereits wieder in den Herbst über. 
 
 

Rückblick  
 
 
1. Juni – Aktivierung im Edelweiss 
Unser Gedächnis-Fitness fand bei herrlichem Sommerwetter im 
Freien statt. Gemeinsam tauschten wir Erinnerungen aus, sangen 
bekannte Lieder und genossen die schöne Atmosphäre. Dazu gab 
es selbstgemachten Holundersirup, sowie frisch gepflückte Radies- 
chen aus unserem Garten. 
 
 
 
 
2. Juni – Ausflug ins Grüne 
Mit dem „Appezöllerbähnli“ geht es Richtung Jakobsbad zur Kronberg 
Talstation. Interessant was es dort zu beobachten gibt. Den Seilpark und 
die Rodelbahn haben wir dieses Mal nicht ausprobiert 
 
 
 
 
 
 
4. Juni – Fronleichnam 
Mit unserem eigenen Bus fahren wir in die Kirche nach Gonten und nehmen an der Eucharistiefeier 
und der Prozession teil.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

8. Juni – Kindergarten Gonten 
Heute durften wir die Kinder des Kindergartens Gonten zum letzten Mal in diesem Schuljahr bei uns 
im Alterszentrum begrüssen. Passend zu ihrem aktuellen Thema «Dschungel» wurde gemeinsam 
gespielt, gesungen und gelacht. Die Begegnungen zwischen Jung und Alt bereiteten allen viel Freude 
und sorgten für einen fröhlichen und abwechslungsreichen Nachmittag. Wir bedanken uns herzlich 
für die schönen Besuche und freuen uns auf ein Wiedersehen im neuen Schuljahr. 
 

 
 
 
9. Juni – Gartenplausch 
Weil Peterus es nicht so gut meinte, wurde der Garten in den 
Aktivierungsraum verlegt. Wir genossen einen schönen Nachmittag. 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Juni – Kochen 
Es wurde Gemüse geschnitten für Spiessli. Beim Grillplatz ein Feuer entfacht für das Fleisch. 
Kartoffel in den Ofen geschoben, dazu eine feine Kräutersauce hergestellt. Pünktlich auf das Mittag-
essen wurde alles auf die Teller hergerichtet. Es schmeckte einfach fantastisch. 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
12. Juni – Besuch von der Hündin Lazika 
Erneut durften wir Salome mit ihrer Hündin Lazika im Aktivierungs-
raum begrüssen. Wir fühlten uns fast wie im Zirkus, da sie uns mit 
ihrer Hündin verschiedene Kunststücke vorzeigte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Juni – Backen 
Heute Nachmittag verbrachten wir gemeinsam mit den Bewohnenden eine 
schöne und gemütliche Zeit. Zusammen backten wir einen feinen Erdbeer-
Streuselkuchen und stellten aus frischen Holunderblüten einen leckeren 
Holunderblütensirup her. Dabei wurde viel erzählt, gelacht und die gemeinsame 
Zeit genossen. Ein gelungener Nachmittag mit vielen schönen Momenten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16. Juni – Nachtcafé 
Rico hat uns heute Abend seine Arbeit zur Vertiefung seines Lehr-
abschlusses präsentiert. Er hat uns über seine Reise nach Mailand 
informiert und hat uns sozusagen mit nach Italien genommen. Wir 
haben schöne Bilder von der Metropole und des Zentrums der Mode 
und Design gesehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

19. Juni – Tour de Suisse 
Ein besonderes Highlight erlebten die Bewohnenden des Alterszentrums 
Gontenbad, als die Fahrer der Tour de Suisse direkt am Haus 
vorbeifuhren. Bereits einige Zeit vor der Durchfahrt versammelten sich 
zahlreiche Bewohnende entlang der Strecke und warteten gespannt auf 
die vorbeiziehenden Radprofis. Als das Fahrerfeld schliesslich erschien, 
war die Begeisterung gross: Mit kräftigem Applaus, fröhlichen Zurufen 
und viel Enthusiasmus feuerten die Zuschauenden die Sportler an. Die 
besondere Atmosphäre, das sportliche Grossereignis und die Nähe zu 
den Fahrern machten diesen Moment für viele Bewohnende zu einem 
unvergesslichen Erlebnis. Die Tour de Suisse brachte nicht nur 
Spitzensport ins Appenzellerland, sondern auch viel Freude und 
Abwechslung in den Alltag des Alterszentrums. 
Ein herzliches Dankeschön gilt allen, die diesen besonderen Anlass 
mitverfolgt und die Bewohnenden hinausbegleitet und betreut haben. 
 
 
Samstag, 20. Juni – Personalgrillfest 
Unser gemeinsames Personalgrillfest war ein wunderschöner Nachmittag und Abend, der uns noch 
lange in bester Erinnerung bleiben wird. Pünktlich um 16.00 Uhr sind wir mit einem gemütlichen 
Apéro gestartet und durften anschliessend viele schöne Stunden in geselliger Runde verbringen. Die 
zahlreichen Begegnungen, die guten Gespräche und das fröhliche Miteinander haben diesen Anlass 
zu etwas ganz Besonderem gemacht. Ein herzliches Dankeschön geht an alle, die mit einem feinen 
Salat oder einem köstlichen Dessert zum reichhaltigen Buffet beigetragen haben. Eure Beiträge 
haben für viel Genuss gesorgt und das Fest bereichert. Ein besonderer Dank gilt unseren 
Grillmeistern Ralf und Hubert, die uns mit grossem Einsatz und viel Engagement kulinarisch verwöhnt 
haben. Ein grosses Dankeschön auch an alle Helferinnen und Helfer, die beim Auf- und Abbau, beim 
Ausschenken der Getränke und bei den vielen weiteren Aufgaben tatkräftig unterstützt haben. Dank 
eurem Engagement, eurer Hilfsbereitschaft und eurer Teilnahme wurde das Personalgrillfest zu 
einem rundum gelungenen Anlass. Solche gemeinsamen Momente stärken den Zusammenhalt und 
machen unsere Gemeinschaft aus.  
Herzlichen Dank an alle, die dabei waren und zu diesem schönen Fest beigetragen haben. 

 



 

 

 

 
 
 
22. Juni – Sommer im Haus Edelweiss 
Passend zu dem heissen Sommerwetter haben wir die Aktivierung gestaltet. 
Draussen auf der Terrasse gab es Zitronenminzenwasser und feine Kirschen In 
Gedanken sind wir mit dem Boot auf den See gegangen, haben gesungen und 
es genossen  
 
 
 
 
 
 
 
 
22. Juni – Bewegungs-Olympiade 
Heute Nachmittag durften wir vom Alterszentrum Gontenbad gemeinsam mit unseren Bewohnenden 
an der Bewegungsolympiade in Appenzell teilnehmen. Mit viel Freude, Motivation und Teamgeist 
wurden die verschiedenen Posten gemeistert. Neben den sportlichen Aktivitäten konnten wir uns 
auch über kostenlose Café-Getränke, feine Brötchen und ein leckeres Dessert freuen. Nun freuen 
wir uns bereits auf die nächste Bewegungsolympiade: Am 08. August dürfen wir die Teilnehmenden 
bei uns im Alterszentrum Gontenbad begrüssen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
23. Juni – Lindenblüten zupfen 
Heute Nachmittag wurden an vier voll besetzten Tischen fleissig Lindenblüten gezupft. Im Schatten 
und bei einem erfrischenden Getränk verbrachten unsere Bewohnenden gemütliche Stunden mit-
einander. Dabei wurde viel erzählt, gelacht und gemeinsam mitgeholfen. 
 
 

 
 
 
 
25. Juni – Backen im Haus Edelweiss 
Ein duftender Start in den Tag! Heute Morgen wurde es in unserer Wohngruppe besonders gemütlich 
und lecker: Gemeinsam haben wir einen köstlichen Zitronenkuchen gebacken! Mit viel Freude, 
Teamarbeit und guter Laune wurden die Zutaten vorbereitet, gerührt und gebacken. Der frische Duft 
von Zitrone erfüllte das ganze Haus und machte allen Lust auf ein Stück vom selbstgemachten 
Kuchen. Natürlich durfte auch das gemeinsame Genießen nicht fehlen. Bei einer gemütlichen Runde 
wurde der Zitronenkuchen probiert – und er schmeckte einfach hervorragend! 
 

 
 
 



 

 

 

26. Juni - kleine Badi, grosse Freude 
Bei dieser grossen Hitze haben wir unsere Fitnessgruppe nach draussen verlegt. Da wir nicht mit 
allen in die Badi gehen können, haben wir die Badi einfach zu uns gebracht! Mit zwei Planschbecken, 
Fischen, schöner Deko und kleinen Spielen konnten sich unsere Bewohnenden erfrischen und den 
Sommer geniessen. Es wurde viel gelacht, geplaudert und die gemeinsame Zeit in vollen Zügen 
genossen. Ein rundum gelungener Sommernachmittag!  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

2. Juli – Kochen 
Gemeinsam haben wir eine feine Pastete zubereitet. Dafür wurden Kräuter, Tomaten, Essiggurken 
und Zwiebeln mit viel Fleiss klein geschnitten. Ein besonderes Dankeschön geht an Trudi Suhner, 
die uns frischen Salat aus ihrem Hochbeet sowie köstliche Beeren gespendet hat. Daraus zauberten 
wir ein leckeres Dessert. Es ist immer wieder schön, gemeinsam zu kochen, miteinander Zeit zu 
verbringen und das selbst zubereitete Essen in geselliger Runde zu geniessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Juli – Lehrabschluss-Feier 
 
Gemeinsam mit den Angehörigen durften wir mit unseren frischgebackenen Absolventinnen und 
Absolventen einen wunderschönen Abend verbringen. Bei feinen Salaten, Köstlichkeiten vom Grill  
und einem leckeren Himbeermousse genossen wir einen gemütlichen Anlass und stiessen gemein-
sam auf diesen wichtigen Meilenstein an. An dieser Stelle gratulieren wir nochmals ganz herzlich 
Julia Knill, Lea Küng und Eden Tekle zum erfolgreichen Abschluss als Fachfrauen Gesundheit EFZ 
und Rico Huber zum erfolgreichen Abschluss als Koch EFZ.  
Wir sind stolz auf eure Leistungen und wünschen euch für euren weiteren beruflichen und privaten 
Weg von Herzen viel Erfolg, Freude und Erfüllung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Ausblick  
 
 
8. Juli / 15. Juli / 22. Juli – 14.00 Uhr - Mektiglosi 
Wie jeden Mittwoch fährt der PubliCar unsere Bewohner ins Dorf oder in ein anderes Alters- oder 
Pflegheim. 
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
3. Juli / 10. Juli / 17. Juli / 31. Juli – 14.00 Uhr - Fitnessgruppe 
Neu findet praktisch jeden Freitagnachmittag eine Fitnessstunde statt. Wer von den Bewohnenden 
noch übrige Energie und Vitalität verspürt, ist herzlich eingeladen mitzuturnen. 
Angehörige können leider aufgrund der begrenzten Platzverhältnisse nicht am Anlass teil-
nehmen. 
 
 
Sa. / So. 4. / 5. Juli – Schwingfest in Gonten 
Das Appenzeller Kantonal Schwingfest findet dieses Jahr in Gonten statt. Auch wir haben schwing-
begeisterte Bewohner. Aus diesem Grund richten wir einen Live Stream ein, damit diese das 
Schwingfest hautnach miterleben können. 
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
6. Juli – 14.00 Uhr – Alphöck bei Marie-Louise Jäger 
Auch dieses Jahr dürfen wieder ein paar Bewohner unsere freiwillige Helferin, Marie-Louise, auf ihrer 
Alp besuchen. Wir sind gespannt auf die Eindrücke und die Berichte von unseren Bewohnern.  
Angehörige können leider aufgrund der begrenzten Platzverhältnisse nicht am Anlass teil-
nehmen. 
 
 
7. Juli – 14.00 Uhr – Gartenplausch 
Bei diesen sommerlichen Temparaturen zieht es uns in den Garten. Jäten, tränken, ernten, säen, es 
gibt viel zu tun. Sollte für einmal das Wetter nicht mitspielen, verlegen wir unseren Gartenplausch 
einfach ins Innere. 
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
9. Juli und 16. Juli – Ferien von unserem Physiotherapeuten 
 
 
20. Juli – 14.00 Uhr – Besuch im Klostergarten 
Heute unternehmen wir einen Ausflug in den Klostergarten. Wir geniessen eine Führung über all die 
verschiedenen Blumen und Kräuter, die da wachsen. 
Angehörige können leider aufgrund der begrenzten Platzverhältnisse nicht am Anlass teil-
nehmen. 
 
 



 

 

 

23. Juli – 10.00 Uhr – Lismertreff 
Auch diesen Monat wird „glismet“.  
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
25. Juli – 14.00 Uhr – Singnachmittag 
Und auch am Singen halten wir fest. Kommen Sie vorbei uns singen Sie mit uns mit. 
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
29. Juli – 13.45 Uhr – Mektiglosi-Ausflug 
Der heutige Ausflug führt uns ins Gasthaus Lehmen zu unserer Mitarbeiterin Regula Gadient. Diese 
Ausflüge werden von unseren Bewohnenden sehr geschätzt, sodass wir den Anlass immer zwei Mal 
ausführen.   
Angehörige können leider aufgrund der begrenzten Platzverhältnisse nicht am Anlass teil-
nehmen. 
 
 
Samstag – 14.00 Uhr - 1. August -Feier 
Wie viele von euch bereits wissen, gehört es zur Ausbildung als Assistent/in Gesundheit und Soziales 
(AGS) sowie Fachfrau/Fachmann Gesundheit (FaGe), dass unsere Lernenden einen Einblick in die 
Aktivierung erhalten. Doch mit dem Schnuppern allein ist es nicht getan: Jedes Jahr erhält eine 
lernende Person die spannende Aufgabe, unsere 1.-August-Feier selbstständig zu planen, zu 
organisieren und durchzuführen. In diesem Jahr übernimmt Naher Bereket diese Aufgabe. Er arbeitet 
bereits mit viel Engagement an der Vorbereitung, und wir sind schon jetzt gespannt, welche Ideen er 
für unsere Bewohnenden auf die Beine stellen wird. 
Angehörige können leider aufgrund der begrenzten Platzverhältnisse nicht am Anlass teil-
nehmen. 
 
 
Samstag – 8. August - Bar-Fuss-Plausch 13:00 – 16:30 Uhr 
Im Rahmen des Projekts «Bewegung verbindet» laden wir Jung und Alt zu einem öffentlichen Anlass, 
namens Bar-Fuss-Plausch bei uns im Alterszentrum Gontenbad ein. Weitere Informationen zu 
unserem Anlass findet ihr im angehängten Flyer. 
Angehörige sind herzlich eingeladen, an diesem Anlass teilzunehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Für’s Alterszentrum Gontenbad geschrieben  
Judith Schönenberger 


